
TEMPO NECESARIO PARA ACADAR O 
VALOR LÍMITE
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INSTITUTO DE SEGURIDADE E SAÚDE LABORAL DE GALICIA

RISCO DE EXPOSICIÓN A RUÍDO 
EN EVENTOS E ESPECTÁCULOS

LEMBRA
A partir dunha dose diaria de 80 dB(A) comeza a haber risco de 
perda de audición e é necesario actuar para reducir a dose.

A partir dunha dose diaria de 85 dB(A) é obrigatorio o uso de  
protección auditiva. 

Nunca se debe superar a dose diaria establecida como valor 
límite de 87 dB(A) tendo en conta a protección que proporcionan 
os protectores auditivos. 

A dose pódese reducir baixando o nivel de ruído e tamén 
diminuíndo o tempo de exposición.

Niveis elevados de ruído durante pouco tempo poden facer xa que 
se supere a dose diaria.

FASES / NIVEIS DE EXPOSICIÓN
- Durante as tarefas de montaxe e desmontaxe: entre 80 e 85 dB(A)
- Nas probas de son: entre 90 e 100 dB(A)
- Nos espectáculos en directo: entre 98 e120 dB(A)
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